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Bakgrund

Svensk Ackreditering av brostkirurger har skett sedan 2007. En ackreditering av
brostkirurger tydliggor vilka krav pa kompetens det finns for brostkirurgin i
Sverige. Detta forbattrar utbildningsnivén och framjar ddrmed véra patienter.
Kompetenskraven dr framtagna av Svensk Forening for Brostkirurgi och
bearbetade efter EUSOMAS guidelines for ackreditering, samt forenliga med
Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for brostcancersjukvard. Fran 2014 sker
basackrediteringen inom ramen for den Europeiska, EBSQ.

Brostkirurgi som subspecialitet innefattar alltmer onkoplastikkirurgi och Svensk
Forening for Brostkirurgi (SFFB) har tagit fram kompetenskrav for
tillaggsutbildning inom detta omrade 1 samrad med representanter for Svensk

Plastikkirurgisk Forening (SPKF) 2016. En uppdatering av dokumentet skedde 2023.

Kompetenskrav for tilliiggsutbildning:

Formell kompetens

Specialistkompetens i kirurgi eller plastikkirurgi.

Ackreditering 1 brostkirurgi enligt Svensk Forening for Brostkirurgi alt. EBSQ.
Teoretisk kompetens

* Behirska indikationer och kontraindikationer for rekonstruktiv

brostkirurgi

* Behirska bedomning vilka rekonstruktiva metoder som passar den

enskilda patienten, savédl med hansyn till patientens forutséttningar och



onskemal samt onkologisk och kirurgisk sikerhet

* Behirska indikationer och kontraindikationer for brostbevarande
onkoplastikkirurgiska tekniker och med gott omdome avgora nir dessa ar
tillampliga

* Behirska indikationer och kontraindikationer for symmetrikirurgi

* Behirska en vélavvigd och evidensbaserad patientinformation avseende
onkoplastikkirurgiska och rekonstruktiva alternativ

 Kénna till samt behérska handlaggning av komplikationer till rekonstruktiv kirurgi
och

Onkoplastikkirurgi. Kunskap om hur man minskar risken for komplikationer vid
rekonstruktiv kirurgi och onkoplastik kirurg samt optimerar patienten infor kirurgi

* Ha kdinnedom om andra rekonstruktiva tekniker dn de som

tillaggsutbildningen omfattar och nir dessa dr ldampliga att rekommendera

Teknisk kompetens

Behérska foljande ingrepp:

» Lampligt val av snittféring och drrplacering vid brostbevarande kirurgi
och mastektomi

* Optimal dissektionsteknik for att 4stadkomma hud- och parenkymlambaer
av hog kvalitet med onkologisk sikerhet.

» Parenkymmobilisering och —forslutning

*Anpassad reduktionsplastik av brost baserat pa tumorldge — Minimum 20 ingrepp,
minst hilften som huvudoperator alternativt sjdlvstandigt utfort

*Level I o II onkoplastik i enlighet med principer beskriva av Clough mfl. Dessa
metoder innefattar bland annat Round block, Glandulér rotation (J-plasty, V-plasty
mfl), Raquett-plastik, Grisotti och hemibatwing-plastik. Andra tekniker som inbegriper
justering av hudkostymen for att 4stadkomma en god form péa brostet skall dven
inkluderas hir. — Minimum 40 ingrepp, inbegripande minst 3 metoder och minst 10 av
varje, och for varje metod minst hilften som huvudoperator alternativt sjalvstandigt
utfort

* Direkt brostrekonstruktion med implantat (expander eller permanent) — Minimum 20
ingrepp, minst hélften som huvudoperator alternativt sjalvstandigt utfort

» Kunna handldgga och kénna igen komplikationer till onkoplastikkirugi. Behirska
tankesdtt, strategier och operationsval 1 syfte att minimera och undvika komplikationer



Ha god kiinnedom om:

* Brostrekonstruktion med DIEP lamba (deep inferior epigastric artery
perforator), teknik, indikation, kontraindikationer, komplikationer och
deras handldggning

* Brostrekonstruktion med LD lamba (latissimus dorsi), teknik, indikation,
kontraindikationer, komplikationer och deras handldggning

* Lipofilling, teknik, indikation, kontraindikationer, komplikationer och
deras handlaggning

* Perforantlambaer (eg LICAP, AICAP mfl) for direkt rekonstruktion av partiella
mastektomidefekter

* Kapselklyvning

* Protesbyte

* Mamillrekonstruktion

» Reduktionsplastik brost

* Kontralateral brostaugmentation

* Rekonstruktion av submammarfara och Abdominal advancement

Utbildning:

Klinisk tjanstgoring:

Sidoutbildning vid brostenhet med onkoplastikkirurgisk verksamhet, alt
plastikkirurgisk klinik med brostverksamhet, minst sex manader men gérna lingre.
Dokumenterad teknisk kunskap (se ’behdrska” och ’ha kinnedom om”)

Kurs:

Tva kurser inom dgmnesomradet, internationell eller nationell
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Film
Breastsurgeonsweb pa youtube med manga tekniker inom onkoplastikkirurgi:

https://www.youtube.com/channel/UCpJWvJaQhGmT9y7ekyWL5Mg

Ansokan och bedomning

Ansdkan om bevis pd genomford tillaggsutbildning 1 onkoplastikkirurgi atfoljs
av dokumenterad tjdnstgorings- och utbildningsbeskrivning, operationslogg
samt tvd rekommendationer/intyg enligt nedan. Av operationsloggen skall

framga om sokande deltagit som assistent, huvudoperator med erfaren assistent



eller opererat helt sjdlvstindigt. Ansokan bedoms och godkéinns av en samarbetsgrupp
utsedd

av SFFB och SPKF som bestér av sdvil brostkirurger som plastikkirurger med

kunskap och kompetens inom omradet.

Rekommendation:

1. Fran verksamhetsansvarig brostkirurg pa den sékandes enhet. Vederborande intygar
dven den sokandes operationslogg.

2. Fran specialist 1 allmankirurgi med ackreditering i brostkirurgi alternativt specialist i
plastikkirurgi med kompetens och erfarenhet av onkoplastisk brostkirurgi.
Vederborande intygar sokandes praktiska kompetens enligt ovan (se “beharska”

och ’ha kdnnedom om”) Krav for tilldggsutbildning:

Onkoplastikkirurgi for ackrediterade brostkirurger

En uppdatering av dokumentet (fran 2016) skedde under perioden 2022-23 inom
samverkansgruppen (Tor Svensjo SFFB/SPKF, Jana de Boniface SFFB, Maria Mani
SPKF, Inkeri Schultz SPKF). Forslaget gick pa remissrunda till samtliga ackrediterade
brostkirurger med godkénd tillaggsutbildning i onkoplastikkirurgi, samt styrelserna for
SPKF och SFFB. Justeringar gjordes utefter valda synpunkter, direfter godkéndes
forslaget av SFFBs och SPKFs styrelser sommaren 2023.



