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»Primary Therapyv of Early Breast Cancer”

Katrin Lange Norstrém, brostkirurg i Helsingborg

Det var forsta gf.’mgen som jag, tagk vare stipendiet fran SFFB, fick mojlighet att |
delta i denna ldkorika konferens som hélls vartannat ar. Numera &r konferensen i
Wien da de logistiska forutséttningar dr béttre hér dn 1 St. Gallen dér motet
ursprungligen hdlls. Ca 3000 deltagare fran dver hundra ldnder kom till métet
som handlade om ”state of the art” gillande aktuell optimal diagnostik i mindre
utstrickning och mer omfattande om den mest effektiva priméra multi-modala
behandlingen.

De svenska representanterna i fakulteten &r Jonas Bergh (Stockholm) och Per
Karlsson (G&teborg).

Programmet startade med en foreldsning av Monica Morrow som hade tilldelats
St. Gallen-International Breast Cancer Award 2019. Hon har vigt sitt arbete &t
brostcancerbehandling och hennes foreldsning hade den lite provokativa titeln:
”Will Surgery Be a Part of Breast Cancer Treatment in the Future” vilket
passade mycket vil till hennes idoga arbete med att ta bort den “onddiga
kirurgin” som reoperationer for DCIS tagit med fri kant men utan marginaler,
mindre mastektomier och mer partieller mastektomier och stralbehandling samt
mindre stor axillkirurgi vid begrinsad metastasering (Z0011 studie). Men hon
kom slutligen fram till att det &n s& lénge ser ut att kirurgin behdvs!

Direkt efterat foreldste Lesly Fallowfield som hade tilldelats Umberto Veronesi
Mamorial award. Hon #r eldsjédlen som brinner for psychoonkologin och ddrmed
jobbar i samma anda som Umberto Veronesi gjorde med sitt ledord :

" It is not possible to take care of the people’s bodies without taking care of their

mind. My duty, the duty of all doctors, is to listen and be part of the emotions of
those we treat every day.”

Med dessa inledande féreldsningar skapades en stdmning dér efterfoljande
dagars foreldsningar belyste olika aspekter av diagnostik och behandling av
brostcancer. Publikationer finns tillgingliga under bland annat: "Highlights of
the 16¢h St Gallen International Breast Cancer Conference, Vienna, Austria, 20-
23 March 2019: personalised treatments for patients with early breast cancer”
PMID: 31281421 med gedigen referenslista och "Primary Therapy of Early
Breast Cancer: Evidence, Controversies, Consensus” PMID: 31217628 mm.



Den sistndmnda har focus pé l6rdagens panelrdstning som resulterar i ”St Gallen
recommendations” och gor tydligt att det viktiga &r att se det for vad det &ir: en
asikt och ingen vetenskap. I mina 6gon lite som en lokal brostkonferens dar
enskilda patienter diskuteras for att vb anpassa behandlingar individuellt.

Industrien var dven vid denna konferens viktig som sponsor. Utstillningen var

mindre &n vad jag hade frvintat mig och det var tydligt att genanalys &4r det
som gdr att tjdna pengar pa.

Programmet var mycket stort och léinlmade inte mycket tid for att uppleva Wien.
Jag tog chansen for ett teaterbesok en kvill och spanska ridskolan och stan pa
I6rdag em innan flyget hem.

Vid onsdagens get-together och fredagens svenska kvill gavs mojligheter till
uppskattade diskussioner.

I pauserna mellan fSreldsningarna var det mycket intressant att prata med
kollegorna fran manga olika linder och héra om bréstcancervarden i deras
hemlander. Jag fick intrycket att det siikert finns saker att forbittra i Sverige men

att vi generellt kan vara glada och stolta éver varden vi kan erbjuda vara
patienter.

Sammantaget en vecka som verkligen var vird resan!



