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Kvalitetsdokument for onkoplastikkirurgisk tillaggsutbildning for
allménkirurger med inriktning brostkirurgi

Svensk Forening for Brostkirurgi (SFFB) och Svensk Plastikkirurgisk
Forening (SPKF)

Brostkirurgi innefattar alltmer onkoplastikkirurgi. I syfte att 6ka kompetensnivan
inom onkoplastikkirurgiska metoder har representanter for SFFB tillsammans med
representanter for SPKF 1 en nationell samverkansgrupp tagit fram ett
kvalitetsdokument for tilliggsutbildning.

Dokumentet kan anvindas som stdd for kunskapsinhdmtning i niva med de
kompetenskrav som ingar i ”Bevis for tilliggsutbildning i onkoplastikkirurgi for
ackrediterade brostkirurger”, http://sffb.se/wp/?page 1d=150.

Tillaggsutbildningens mal &r att hdja kompetensnivan hos allmankirurger med
inriktning brostkirurgi inom onkoplastikkirurgi. I det multidisciplindra teamet runt
brostcancerpatienten har bade brost- och plastikkirurger en naturlig plats och vi vill
framja utvecklingen av regionala och lokala samarbeten avseende
onkoplastikkirurgi och rekonstruktiv kirurgi.

I enlighet med utbildningsboken for ST-ldkare géller f6ljande definitioner av
kunskapsniva for de kirurgiska ingreppen: Att ”behérska” innebér att man
sjdlvstandigt kan utfora ett ingrepp, att ha kunskap om” innebér en hog
kunskapsniva ddr man deltagit vid flera ingrepp och genomfort ingreppet under
handledning. Att ha kinnedom om” innebér att man bevistat eller assisterat vid
denna typ av operation.

Rekommendation om férkunskaper infor tilldggsutbildning:

e Specialistkompetens i allmankirurgi.

e Sjélvstindigt kunna handldgga primir bréstcancer genom placering pé
brostenhet efter specialistkompetens under minst 6 manader alternativt (om
brostenhet saknas) minst 50 % verksamhet inom primér brostcancerkirurgi
under ett 4r.

e Ackreditering som brostkirurg (UEMS) dr meriterande och ansékan om detta
uppmuntras.
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Grundkrav pd mottagande klinik:

Utbildningsansvarig vardklinik skall vara en enhet som primért handldgger
brostcancer med egen onkoplastikkirurgisk kompetens. Vardkliniken bor ha ett
etablerat samarbete med en plastikkirurgisk klinik 1 regionen. Handledare med
tillampliga kunskaper skall utses och i samrdd med denne sker lI6pande utvérdering
och dokumentation av utbildningens progress. Loggbok pé utférda och bevistade
operationer &r tillampligt for att mojliggdra ackreditering som brostkirurg (UEMS)
och ansOka om bevis pa tilldggsutbildning i onkoplastikkirurgi.

Utbildningsplan
Tillaggsutbildningen skall fortgd under minst 6 manader.

Rekommenderade kurser/moten:

e Nationell kurs 1 onkoplastikkirurgi (SFFB, SPKF)

e Specialty Skills in Breast Surgery: Principles in Breast Reconstruction
(Royal College of Surgeons i London)

e ORBS (Nottingham Breast Institute)

e ESSO Advanced Course on Oncoplastic Breast Surgery (European Society
of Surgical Oncology)

e Oncoplastic Masterclass anordnad av ”Ecole Européenne de Chirurgie” 1
Paris.

e Deltagande och/eller presentation av vetenskapliga arbeten vid internationell
onkoplastikkonferens uppmuntras.

Mal- Teoretisk kompetens:

e Behirska indikationer och kontraindikationer for rekonstruktiv brostkirurgi

e Behirska indikationer och kontraindikationer for brostbevarande
onkoplastikkirurgiska tekniker och med gott omdome avgora nér dessa ar
tillimpliga

e Behirska en vilavviagd och evidensbaserad patientinformation avseende
onkoplastikkirurgiska och rekonstruktiva alternativ

e Behirska bedomning av vilka rekonstruktiva metoder som passar den
enskilda patienten med hidnsyn tagen till patientens forutsiattningar och
onskemadl samt onkologisk och kirurgisk sdkerhet

e Behirska indikationer och kontraindikationer for symmetrikirurgi
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e Behirska handlidggning av komplikationer till onkoplastikkirurgisk och
rekonstruktiv brostkirurgi

Mal - Praktisk kompetens:
Behdrska:
o Lampligt val av snittforing och drrplacering vid brostbevarande kirurgi och
mastektomi
e Optimal dissektionsteknik for att &stadkomma hud- och parenkymlambéer
av hog kvalitet med onkologisk sékerhet.
Parenkymmobilisering och —forslutning
Reduktionsplastik
Direkt brostrekonstruktion med implantat (expander eller permanent)
Round block eller doughnut” mastopexi
Lateral mammarplastik

Ha kunskap om:
e Protesbyte och relaterade ingrepp sdsom kapselklyvning och abdominal
advancement
e Mamillrekonstruktion
e Teknik, indikationer och kontraindikationer for kontralateral
symmetrikirurgi, t ex augmentation, mastopexi, reduktionsplastik

Ha kéinnedom om:

e Sekundar brostrekonstruktion med implantat, teknik, indikation,
kontraindikationer, komplikationer och deras handldggning

o Brostrekonstruktion med DIEP lamba (deep inferior epigastric artery
perforator), teknik, indikation, kontraindikationer, komplikationer och deras
handlaggning

e Brostrekonstruktion med LD lamba (latissimus dorsi), teknik, indikation,
kontraindikationer, komplikationer och deras handlaggning

e Lipofilling, teknik, indikation, kontraindikationer, komplikationer och deras
handlaggning

e Perforantlambaer for direkt rekonstruktion av partiella mastektomidefekter

Litteratur
Som litteratur rekommenderas aktuella 6versiktsartiklar inom onkoplastikkirurgi
samt foljande facklitteratur:
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Fitzal F och Schrenk P: Oncoplastic Breast Surgery. A Guide to Clinical
Practice. Springer.

Hammond D: Atlas of Aesthetic Breast Surgery. Saunders.

Urban C och Rietjens M: Oncoplastic and Reconstructive Breast Surgery.
Springer.

Hall-Findlay E och Evans G: Aesthetic and Reconstructive Surgery of the
Breast. Saunders.

Oversiktsartikel Clough K et al: Oncoplastic surgery for breast cancer based
on tumour location and a quadrant-per-quadrant atlas. Br J Surg 2012;99(10)

Filmer

Filmer om reduktionsplastik och primér rekonstruktion med implantat:
http://www.remittent.se/sv/Videoarkiv/Oppen-kirurgi/Brostkirurgi/
Breastsurgeonsweb pa youtube med manga tekniker inom
onkoplastikkirurgi:
https://www.youtube.com/channel/UCpJWvJaQhGmT9y7ekyWL5Mg

Detta dokument skapades av samverkansgruppen brost- och plastikkirurgi med
foljande representanter for SFFB och SPKF 1 oktober 2016: Jana de Boniface och
Leif Bergkvist (SFFB), Jakob Lagergren och Pia Olofsson (SPKF).



