Workshop i Brostreduktionsplastik, Capio S:t Gorans sjukhus, 23-24 januari 2018.

| januari holls for forsta gangen denna kurs med Jana de Boniface och Sophie Norenstedt som
kursledare. Forsta kursdagen var vi sex lyckliga kirurger som traffades ihop med kursledarna for ett
kvallsseminarium dar vi fick en mycket bra genomgang av reduktionsplastiker. Vi gick igenom ritning
pa ett strukturerat satt och fick mycket bra tips. Darefter diskuterade vi olika lambaer, nar ar bast att
anvanda de olika lambaerna? Och diskuterade ocksa utifran om tuméromradet ligger innanfor eller
utanfor ritningen. Efter vardefulla operationstips var det dags fér preoperativ ritning pa tre
fantastiska damer med olika byst som modeller. Detta var ett mycket uppskattat moment dar alla fick
rita och kursledarna gick runt och gav ytterligare tips. Dagen avslutades med en trevlig och god

gemensam middag i ndrheten av sjukhuset!

Dag tva var det dags for aktivt deltagande i reduktionsplastik operationer. Det var tre operationer,
alla deltagarna var med vid samtliga ritningar och operationer. Eftersom vi var sex deltagare fick alla
operera varsitt brost. Det var en intensiv, mycket larorik operationsdag och jag tror samtliga akte
darifran och kande sig laddade och redo for att géra brostcancerkirurgi i reduktionssnitt. En mycket
vardefull teknik for att undvika mastektomi som dessutom underlattar stralbehandling och manga

ganger forbattrar patientens livskvalitet.

Jag kan varmt rekommendera denna kurs! Vill man bo néara S:t Géran finns Connect Hotel City pa

Almstromergatan 41.

Jag vill ocksa passa pa att tacka Jana och Sophie fér en mycket givande workshop med bra upplagg
samt tack till Svensk Forening For Brostkirurgi for stipendiet till kursen!



